
श्री गणपति अथर्वशीर्व स्िोत्र एर्ं अरथ् 

श ंति प ठ 

ॐ भदं्र कणेभभिः शृणुय म देर् । 

भदं्र पश्येम क्षभभयवजत्र िः।। 

स्स्थरैरंगैस्िुष्टुर् ं सस्िनूभभिः। 

व्यशेम देर्हििं यद युिः।। 

अथव: 
हे देवव ृंद, हम अपने कानों से कल्याणमय वचन सुनें। जो याज्ञिक अनुष्ठानों के 

योग्य हैं ऐसे हे देव, हम अपनी आृंखों से मृंगलमय कायों को होते देखें ननरोग 

इृंद्रियों एवृं स्वस्थ देह के माध्यम से आपकी स्तुनत करते हुए हम प्रजापनत 

ब्रह्मा द्वारा हमारे द्रहताथथ सौ वर्थ अथवा उससे भी अधिक जो आयु ननयत कर 

रखी है उसे प्राप्त करें। तात्पयथ है कक हमारे शरीर के सभी अृंग और इृंद्रियाृं 
स्वस्थ एवृं कियाशील बने रहें और हम सौ या उससे अधिक लृंबी आयु पावें। 

ॐ स्र्स्स्ि न इन्द्द्रो र्दृ्धश्रर् िः। 

स्र्स्स्ि निः पूर्  वर्श्र्रे्द िः॥ 

स्र्स्स्ि नस्ि र्क्ष्यो अररष्टनेभमिः। 

स्र्स्स्ि नो बिृस्पतिदवध िु॥ 

ॐ श ंतििः॥ श ंतििः॥ श ंतििः॥ 

अथव: 
महान कीनत थमान, ऐश्वयथवान इन्द्ि हमारा कल्याण करें, ववश्व के िान स्वरूप, 

सवथि, सबके पोर्णकताथ पूर्ा अथाथत सूयथ हमारा कल्याण करें, जजनके चिीय 



गनत को कोई रोक नहीृं सकता वे गरुड़ देव हमारा कल्याण करें, अररष्टनेमम जो 
प्रजापनत हैं वे सभी दरुरतों को दरू करने वाल ेहैं वे हमारा कल्याण करें, वेद वाणी 
के स्वामी, सतत विथनशील ब हस्पनत हमारा कल्याण करें। ॐ सवथत्र शाृंनत 

स्थावपत हो। 

ॐ नमस्िे गणपिये।। 

त्र्मेर् प्रत्यक्षं ित्त्र्मभस। त्र्मेर् केर्लं कि वऽभस। 

त्र्मेर् केर्लं धि वऽभस। त्र्मेर् केर्लं िि वऽभस। 

त्र्मेर् सर् ंखस्वर्दं ब्रह्म भस। 

त्रं् स क्ष द त्म ऽभस तनत्यम ्।।1।। 

अथव: 
ॐकार पनत भगवान गणपनत को नमस्कार है। हे गणेश तुमहीृं प्रत्यक्ष तत्व हो। 
तुमहीृं केवल कताथ हो। तमुहीृं केवल िताथ हो। तुमहीृं केवल हताथ हो। ननश्चयपूवथक 

तुमहीृं इन सब रूपों में ववराजमान ब्रह्म हो। तुम साक्षात ननत्य आत्मस्वरूप हो। 

ऋिं र्स्मम। सत्यं र्स्मम।। 2 ।। 

अथव: 
मैं यथाथथ कहता हूृं। सत्य कहता हूृं। 

अर् त्रं् म म ्। अर् र्क्ि रम।् अर् श्रोि रम।् 

अर् द ि रम।् अर् ध ि रम।् 

अर् नूच नमर् भशष्यम।् 

अर् पश्च त्त ि।् अर् पुरस्त्त ि।् 

अर्ोत्तर त्त ि ्। अर् दक्षक्षण त्त ि।् 



अर् चोर्धर् वत्त ि।् अर् धर त्त ि।् 

सर्विो म ं प हि प हि समिं ि ्॥3॥ 

अथव: 
हे पावथती नृंदन आप मेरी, मुझ मशष्य की रक्षा करो। वक्ता आचायथ की रक्षा 
करो। श्रोता की रक्षा करो। दाता की रक्षा करो। िाता की रक्षा करो। व्याख्या 
करने वाले आचायथ की रक्षा करो। मशष्य की रक्षा करो। पजश्चम से रक्षा। पूवथ से 
रक्षा करो। उत्तर से रक्षा करो। दज्ञक्षण से रक्षा करो। ऊपर से रक्षा करो। नीचे से 

रक्षा करो। सब ओर से मेरी रक्षा करो। चारों ओर से मेरी रक्षा करो। 

त्रं् र् ङ्मयस्त्रं् चचन्द्मय:। 

त्र्म नंदमयस्त्रं् ब्रह्ममय:। 

त्रं् सस्मचद नंद  द्वर्िीयोऽभस। 

त्रं् प्रत्यक्षं ब्रह्म भस। 

त्रं् ज्ञ नमयो वर्ज्ञ नमयोऽभस ॥4॥ 

अथव: 
आप वाङ्मय हो, धचन्द्मय हो। तुम आनृंदमय हो। तुम ब्रह्ममय हो। तुम 

सजचचदानृंद अद्ववतीय हो। तुम प्रत्यक्ष ब्रह्म हो। तुम दानमय वविानमय हो। 

सर् ंजगहददं त्र्त्तो ज यिे॥ 

सर् ंजगहददं त्र्त्तस्स्िष्ठति॥ 

सर् ंजगहददं त्र्तय लयमेष्यति॥ 

सर् ंजगहददं त्र्तय प्रत्येति॥ 

त्रं् भूभमर पोऽनलोऽतनलो नभिः॥ 

त्रं् चत्र् रर र् क्पद तन ॥5॥ 



अथव: 
यह जगत तुमसे उत्पन्द्न होता है। यह सारा जगत तुममें ववलय को प्राप्त होगा। 
इस सारे जगत की तुममें प्रतीनत हो रही है। तुम भूमम, जल, अजग्न, वायु और 

आकाश हो। परा, पश्चृंती, बैखरी और मध्यमा वाणी के ये भाग तमुहीृं हो। 

त्रं् गुणत्रय िीििः त्र्मर्स्थ त्रय िीििः॥ 

त्रं् देित्रय िीििः ॥ त्रं् क लत्रय िीििः॥ 

त्रं् मूल ध रस्स्थिोऽभस तनत्यम॥् 

त्रं् शस्क्ित्रय त्मकिः॥ 

त्र् ं योचगनो र्धय यंति तनत्यं॥ 

त्रं् ब्रह्म  त्रं् वर्ष्णुस्त्रं् रुद्रस्त्रं् 

इन्द्द्रस्त्रं् अस्ननस्त्रं् र् युस्त्रं् सूयवस्त्रं् चंद्रम स्त्रं् 

ब्रह्मभूभुवर्िःस्र्रोम॥्6॥ 

अथव: 
सत्व, रज और तम तीनों गुणों से परे हो। तमु जाग त, स्वप्न और सुरु्जप्त इन 

तीनों अवस्थाओृं से परे हो। तमु स्थूल, सूक्ष्म और वतथमान तीनों देहों से परे हो। 
तुम भूत, भववष्य और वतथमान तीनों कालों से परे हो। तुम मलूािार चि में 
ननत्य जस्थत रहते हो। इचछा, किया और िान तीन प्रकार की शजक्तयााँ तमुहीृं 
हो। तुमहारा योगीजन ननत्य ध्यान करते हैं। तुम ब्रह्मा हो, तुम ववष्णु हो, तुम 

रुि हो, तुम इन्द्ि हो, तुम अजग्न हो, तमु वायु हो, तुम सूयथ हो, तुम चृंिमा हो, तुम 

ब्रह्म हो, भू:, भूथव:, स्व: ये तीनों लोक तथा ॐकार वाचय पर ब्रह्म भी तुम हो। 

गण हद पूर्वमुमच यव र्ण वहद िदनंिरम॥् 

अनुस्र् रिः परिरिः ॥ अधेन्द्दलुभसिम ्॥ ि रेण ऋद्धम॥् 



एित्तर् मनुस्र्रूपम ्॥ गक रिः पूर्वरूपम॥् 

अक रो मर्धयमरूपम ्॥ अनुस्र् रश्च न्द्त्यरूपम॥् 

बबन्द्दरुुत्तररूपम ्॥ न दिः संध नम॥् 

संहिि संचधिः ॥ सैर्  गणेशवर्द्य ॥ 

गणकऋवर्िः ॥ तनचदृ्ग यत्रीमछंदिः॥ 

गणपतिदेर्ि  ॥ ॐ गं गणपिये नमिः॥7॥ 

अथव: 
गण के आद्रद अथाथत ‘ग’् कर पहले उचचारण करें। उसके बाद वणों के आद्रद 

अथाथत ‘अ’ उचचारण करें। उसके बाद अनुस्वार उचचाररत होता है। इस प्रकार 

अिथचृंि से सुशोमभत ‘गृं’ ॐकार से अवरुद्ि होने पर तुमहारे बीज मृंत्र का 
स्वरूप (ॐ गृं) है। गकार इसका पूवथरूप है।बबन्द्द ुउत्तर रूप है। नाद सृंिान है। 
सृंद्रहता सृंववि है। ऐसी यह गणेश ववद्या है। इस महामृंत्र के गणक ऋवर् हैं। 
ननच ृंग्दाय छृंद है श्री मद्महागणपनत देवता हैं। वह महामृंत्र है- ॐ गृं गणपतये 

नमः। 

एकदंि य वर्द्मिे । र्क्रिुण्ड य धीमहि। 

िन्द्नो दस्न्द्ििः प्रचोदय ि ्॥8॥ 

अथव: 
एक दृंत को हम जानते हैं। वितुण्ड का हम ध्यान करते हैं। वह दन्द्ती (गजानन) 

हमें पे्ररणा प्रदान करें। यह गणेश गायत्री है। 

एकदंिं चिुिवस्िं प शमंकुशध ररणम।् 

रदं च र्रदं िस्िैबब्रवभ्र णं मूर्कर्धर्जम।् 

रक्िं लंबोदरं शूपवकणवकं रक्िर् ससम।् 



रक्िगंध नुभलपि गंं रक्िपुष्पै: सुपुस्जिम।् 

भक्ि नुकंवपनं देरं् जगत्क रणममयुिम।् 

आवर्भूविं च सषृ्टय दौ प्रकृिेिः पुरुर् त्परम।् 

एरं् र्धय यति यो तनत्यं स योगी योचगन ं र्र:॥9॥ 

अथव: 
एकदृंत चतुभुथज चारों हाथों में पाक्ष, अृंकुश, अभय और वरदान की मुिा िारण 

ककए तथा मूर्क धचह्न की ध्वजा मलए हुए, रक्तवणथ लृंबोदर वाले सूप जैसे बड़-े

बड़े कानों वाले रक्त वस्त्रिारी शरीर पर रक्त चृंदन का लेप ककए हुए रक्तपुष्पों 
से भलीभाृंनत पूजजत। भक्त पर अनुकमपा करने वाले देवता, जगत के कारण 

अचयुत, स जष्ट के आद्रद में आववभूथत प्रक नत और पुरुर् स ेपरे श्री गणेश जी का 
जो ननत्य ध्यान करता है, वह योगी सब योधगयों में शे्रष्ठ है। 

नमो व्र िपिये। नमो गणपिये। नम: प्रमथपिये। 

नमस्िेऽस्िु लंबोदर यैकदंि य। 

वर्घ्नन भशने भशर्सुि य। 

श्री र्रदमूिवये नमो नमिः॥10॥ 

अथव: 
व्रात अथाथत देव समूह के नायक को नमस्कार। गणपनत को नमस्कार। प्रथम 

पनत अथाथत मशवजी के गणों के अधिनायक, के मलए नमस्कार। लृंबोदर को, 
एकदृंत को, मशवजी के पुत्र को तथा श्री वरदमूनत थ को नमस्कार-नमस्कार। 

॥ फल शु्रति ॥ 



एिदथर्वशीर् ंयोऽधीिे। स ब्रह्मभूय य कवपिे। 

स सर्वििः सुखमेधिे । स सर्ववर्घ्नैनवब र्धयिे। 

स पञ्चमि प प िप्रमुमयिे ॥11॥ 

अथव: 
यह अथवथशीर्थ (अथवथवेद का उपननर्द) है। इसका पाठ जो करता है, ब्रह्म को 
प्राप्त करने का अधिकारी हो जाता है। सब प्रकार के ववघ्न उसके मलए बािक 

नहीृं होते। वह सब जगह सुख पाता है। वह पाृंचों प्रकार के महान पातकों तथा 
उपपातकों से मुक्त हो जाता है। 

स यमधीय नो हदर्सकृिं प पं न शयति। 

प्र िरधीय नो र बत्रकृिं प पं न शयति। 

स यंप्र ििः प्रयुञ्ज नो अप पो भर्ति। 

सर्वत्र धीय नोऽपवर्घ्नो भर्ति। 

धम वथवक ममोक्षं च वर्न्द्दति ॥12॥ 

अथव: 
सायृंकाल पाठ करने वाला द्रदन के पापों का नाश करता है। प्रात:काल पाठ करने 

वाला राबत्र के पापों का नाश करता है। जो प्रातः, सायृं दोनों समय इसका पाठ 

करता है वह ननष्पाप हो जाता है। वह सवथत्र ववघ्नों का नाश कर िमथ, अथथ, काम 

और मोक्ष को प्राप्त करता है। 

इदम ्अथर्वशीर्वमऽभशष्य य न देयम।् 

यो यहद मोि द्द स्यति स प पीय न ्भर्ति। 

सिस्र र्िवन ि ्यं यं क ममधीिे। 

िं िमनेन स धयेि॥्13॥ 



अथव: 
इस अथवथशीर्थ को जो मशष्य न हो उसे नहीृं देना चाद्रहए। जो मोह के कारण देता 
है वह पातकी हो जाता है। सहस्र (हजार) बार पाठ करने स ेजजन-जजन कामों-
कामनाओृं का उचचारण करता है, उनकी मसद्धि इसके द्वारा ही मनुष्य कर 

सकता है। 

अनेन गणपतिमभभवर्ञ्चति स र् नमी भर्ति। 

चिुर्थय वमनश्नञ्जपति स वर्द्य र् न ्भर्ति। 

इत्यथर्वण र् क्यं। 

ब्रह्म द्य र्रणं वर्द्य ि।् न बबभेति कद चनेति ॥14॥ 

अथव: 
इसके द्वारा जो गणपनत को स्नान कराता है, वह वक्ता बन जाता है। जो चतुथी 
नतधथ को उपवास करके जपता है वह ववद्यावान हो जाता है, यह अथवथ वाक्य है 

जो इस मृंत्र के द्वारा तपश्चरण करना जानता है वह कदावप भय को प्राप्त नहीृं 
होता। 

यो दरू् वङ्कुरैयवजति स रै्श्रर्णोपमो भर्ति। 

यो ल जैयवजति स यशोर् न ्भर्ति। 

स मेध र् न ्भर्ति। 

यो मोदकसिस्रेण यजति। 

स र् स्ञ्छिफलमर् पनोति। 

यिः स ज्यसभमद्भभयवजति। 

स सर् ंलभिे स सर् ंलभिे ॥15॥ 



अथव: 
जो दवूाांकुर के द्वारा भगवान गणपनत का यजन करता है वह कुबेर के समान हो 
जाता है। जो लाजो (िानी-लाई) के द्वारा यजन करता है वह यशस्वी होता है, 

मेिावी होता है। जो सहस्र (हजार) लड्डुओृं (मोदकों) द्वारा यजन करता है, वह 

वाृंनछत फल को प्राप्त करता है। जो घ त के सद्रहत सममिा से यजन करता है, वह 

सब कुछ प्राप्त करता है। 

अष्टौ ब्र ह्मण न ्सम्यनर ितयत्र्  
सूयवर्चवस्र्ी भर्ति। 

सूयवरिे मि नद्य ं प्रतिम संतनधौ 
र्  जपत्र्  भसद्धमंत्रो भर्ति। 

मि वर्घ्न त्प्रमुमयिे। मि दोर् त्प्रमुमयिे। 

मि प प ि ्प्रमुमयिे। 

स सर्ववर्द्भर्ति स सर्ववर्द्भर्ति। 

य एरं् रे्द इत्युपतनर्ि ्॥ 16॥ 

अथव: 
आठ ब्राह्मणों को समयक रीनत से भोजन कराने पर दाता सूयथ के समान 

तेजस्वी होता है। सूयथ ग्रहण में महानदी में या प्रनतमा के समीप जपने से मृंत्र 

मसद्धि होती है। वह महाववघ्न से मुक्त हो जाता है। जो इस प्रकार जानता है, 

वह सवथि हो जाता है वह सवथि हो जाता है। 

॥ अथर्वरे्दीय गणपति उपतनर्द सम पि ॥ 

 



 

॥ श स्न्द्ि मंत्र ॥ 

ॐ सिन र्र्िु । सिनौभुनक्िु। 

सि र्ीय ंकरर् र्िै। 

िेजस्स्र्न र्धीिमस्िु म  वर्द्वर्र् र्िै॥ 

अथव: 
भगवान, हम गुरु और मशष्य की एक साथ रक्षा करे। हमारा साथ-साथ पालन 

करें। हम दोनों को साथ-साथ परािमी बनाएृं। हम दोनों का जो पढ़ा हुआ शास्त्र 

है, वो तेजस्वी हो। हम गुरु और मशष्य एक दसूरे से द्वेर् न करें। 

ॐ भदं्र कणेभभिः शृणुय म देर् । 

भदं्र पश्येम क्षभभयवजत्र िः॥ 

स्स्थरैरंगैस्िुष्टुर् ंसस्िनूभभिः। 

व्यशेम देर्हििं यद युिः॥ 

अथव: 
हे देवव ृंद, हम अपने कानों से कल्याणमय वचन सुनें। जो याज्ञिक अनुष्ठानों के 

योग्य हैं ऐसे हे देव, हम अपनी आृंखों से मृंगलमय कायों को होते देखें ननरोग 

इृंद्रियों एवृं स्वस्थ देह के माध्यम से आपकी स्तुनत करते हुए हम प्रजापनत 

ब्रह्मा द्वारा हमारे द्रहताथथ सौ वर्थ अथवा उससे भी अधिक जो आयु ननयत कर 

रखी है उसे प्राप्त करें। तात्पयथ है कक हमारे शरीर के सभी अृंग और इृंद्रियाृं 
स्वस्थ एवृं कियाशील बने रहें और हम सौ या उससे अधिक लृंबी आयु पावें। 



ॐ स्र्स्स्ि न इन्द्द्रो र्दृ्धश्रर् िः। 

स्र्स्स्ि निः पूर्  वर्श्र्रे्द िः॥ 

स्र्स्स्िनस्ि र्क्ष्यो अररष्टनेभमिः। 

स्र्स्स्ि नो बिृस्पतिदवध िु॥ 

अथव: 
महान कीनत थमान, ऐश्वयथवान इन्द्ि हमारा कल्याण करें, ववश्व के िान स्वरूप, 

सवथि,सबके पोर्णकताथ पूर्ा अथाथत सूयथ हमारा कल्याण करें, जजनके चिीय 

गनत को कोई रोक नहीृं सकता वे गरुड़ देव हमारा कल्याण करें, अररष्टनेमम जो 
प्रजापनत हैं वे सभी दरुरतों को दरू करने वाल ेहैं वे हमारा कल्याण करें, वेद वाणी 

के स्वामी, सतत विथनशील ब हस्पनत हमारा कल्याण करें। 

ॐ श ंतििः॥ श ंतििः॥ श ंतििः॥ अथव: 
ॐ सर्वत्र श ंति स्थ वपि िो। 

॥ इति श्री गणपति अथर्वशीर्व स्िोत्रम ्॥ 
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