
॥ आदित्य हृिय स्तोत्रम ्॥ 

ॐ अस्य आदित्यह्रिय स्तोत्रस्य 

अगस्त्यऋषि: अनुष्टुप्छन्िः आदित्यह्रियभूतो। 
भगवान ्ब्रह्मा िेवता ननरस्ताशेिषवघ्नतया 

ब्रह्माषवद्यासिद्धौ िववत्र जयसिद्धौ च षवननयोगः॥ 

ततो यदु्धपररश्रान्तंिमरे चचन्तया स्स्ितम।् 
रावणं चाग्रतो दृष््वायदु्धाय िमुपस्स्ितम॥्1॥ 

िैवतैश्च िमागम्यद्रष्टुमभ्यागतो रणम।् 
उपागम्याब्रवीद्राममगस्त्योभगवान ्ऋषिः॥2॥ 

राम राम महाबाहोशृणु गुह्यं िनातनम।् 
येन िवावनरीन ्वत्ििमरे षवजनयष्यसि॥3॥ 

आदित्यहृियं पुण्यंिववशत्रुषवनाशनम।् 
जयावहं जपेस्न्नत्यमअ्क्षय्यं परमं सशवम॥्4॥ 

िववमङ्गलमाङ्गल्यंिववपापप्रणाशनम।् 
चचन्ताशोकप्रशमनमआ्यवुवधवनमुत्तमम॥्5॥ 

रस्श्ममंतं िमुद्यन्तंिेवािुरनमस्कृतम।् 
पूजयस्व षववस्वन्तंभास्करं भुवनशे्वरम॥्6॥ 

िवविेवात्मको ह्येितेजस्वी रस्श्मभावनः। 
एि िेवािुरगणााँल्लोकान्पानत गभस्स्तसभः॥7॥ 

एि ब्रह्मा च षवष्णुश्चसशवः स्कन्िः प्रजापनतः। 
महेन्द्रो धनिः कालोयमः िोमो ह्यपां पनतः॥8॥ 

षपतरो विवः िाध्याह्यस्श्वनौ मरुतो मनुः। 
वायुववस्ह्नः प्रजाप्राणऋतकुताव प्रभाकरः॥9॥ 

 



 

 

आदित्यः िषवता िूयवःखगः पूिा गभस्स्तमान।् 
िुवणविदृशो भानुदहवरण्यरेतादिवाकरः॥10॥ 

हररिश्वः िहस्राचचवःिप्तिस्प्तमवरीचचमान।् 
नतसमरोन्मिनः शम्भुस्त्वष्टामातावण्ड अंशुमान॥्11॥ 

दहरण्यगभवः सशसशरस्तपनोभास्करो रषवः। 
अस्ननगभोऽदितेः पतु्रःशङ्खः सशसशरनाशनः॥12॥ 

व्योमनािस्तमोभेिीऋनयजुःिामपारगः। 
घनवसृ्ष्टरपां समत्रोषवन्ध्यवीिीप्लवङ्गमः॥13॥ 

आतपी मण्डली मतृ्युःषपङ्गलः िववतापनः। 
कषवषववश्वो महातजेाःरक्तः िववभवोद्भवः॥14॥ 

नक्षत्रग्रहताराणामचधपोषवश्वभावनः। 
तेजिामषप तजेस्वीद्वािशात्मन ्नमोऽस्तु ते॥15॥ 

नमः पूवावय चगरयपेस्श्चमायाद्रये नमः। 
ज्योनतगवणानां पतयेदिनाचधपतये नमः॥16॥ 

जयाय जयभद्रायहयवश्वाय नमो नमः। 
नमो नमः िहस्रांशोआदित्याय नमो नमः॥17॥ 

नम उग्राय वीरायिारङ्गाय नमो नमः। 
नमः पद्मप्रबोधायमातावण्डाय नमो नमः॥18॥ 

ब्रह्मेशानाच्यतुेशायिूयावयादित्यवचविे। 
भास्वते िववभक्षायरौद्राय वपुिे नमः॥19॥ 



तमोघ्नाय दहमघ्नायशत्रुघ्नायासमतात्मने। 
कृतघ्नघ्नाय िेवायज्योनतिां पतये नमः॥20॥ 

तप्तचामीकराभायवह्नये षवश्वकमवणे। 
नमस्तमोऽसभननघ्नायरुचये लोकिाक्षक्षणे॥21॥ 

नाशयत्येि वै भूतंतिेव िजृनत प्रभुः। 
पायत्येि तपत्यिेविवत्यिे गभस्स्तसभः॥22॥ 

एि िुप्तेिु जागनतवभूतेिु पररननस्ष्ितः। 
एि एवास्ननहोत्रं चफल ंचैवास्ननहोत्रत्रणाम॥्23॥ 

वेिाश्च क्रतवश्चवैक्रतनूां फलमवे च। 
यानन कृत्यानन लोकेिुिवव एि रषवः प्रभुः॥24॥ 

एनमापत्िु कृच्रेिुकान्तातेिु भयेिु च। 
कीतवयन ्परुुिःकस्श्चन्नाविीिनत राघव॥25॥ 

पूजयस्वैनमेकाग्रोिेविेवं जगत्पनतम।् 
एतत ्त्रत्रगुणणतं जप्त्वायदु्धेिु षवजनयष्यसि॥26॥ 

अस्स्मन ्क्षणे महाबाहोरावणं त्वं वचधष्यसि। 
एवमुक्त्वा तिागस्त्योजगाम च यिागतम॥्27॥ 

एतच्ुत्वा महातजेानष्टशोकोऽभवत्तिा। 
धारयामाि िुप्रीतोराघवः प्रयतात्मवान॥्28॥ 

आदित्यं प्रेक्ष्य जप्त्वातु परं हिवमवाप्तवान।् 
त्रत्रराचम्य शुचचभूवत्वाधनुरािाय वीयववान॥्29॥ 

रावणं प्रेक्ष्य हृष्टात्मायुद्धाय िमुपागमत।् 
िववयत्नेन महता वधेतस्य धतृोऽभवत॥्30॥ 

अि रषवरविस्न्नरीक्ष्य रामंमुदितमनाः परमं प्रहृष्यमाणः। 
ननसशचरपनतिंक्षयं षवदित्वािुरगणमध्यगतो वचस्त्वरेनत॥31॥ 



॥ इतत आदित्यहृियम ्मन्त्त्रस्य ॥ 

 
 
 
 
 
 
 
 

॥ Aditya Hridaya Stotram ॥ 

Om Asya Adityahradaya Stotrasya 

Agastyarishih Anushtupchhandah Aditya-hridayabhuto। 
Bhagavan Brahma Devata Nirastasheshavighnataya 

Brahmavidyasiddhau Sarvatra Jayasiddhau Cha Viniyogah॥ 

Tato YuddhaparishrantamSamare Chintaya Sthitam। 
Ravanam Chagrato DrishtvaYuddhaya Samupasthitam॥1॥ 

Daivataishcha SamagamyaDrashtumabhyagato Ranam। 
UpagamyabravidramamagastyoBhagavan Rishih॥2॥ 

Rama Rama MahabahoShrinu Guhyam Sanatanam। 
Yena Sarvanarin VatsaSamare Vijayishyasi॥3॥ 

Adityahridayam PunyamSarvashatruvinashanam। 
Jayavaham JapennityamAkshayyam Paramam Shivam॥4॥ 

SarvamangalamangalyamSarvapapapranashanam। 
ChintashokaprashamanamAyurvardhanamuttamam॥5॥ 

Rashmimantam SamudyantamDevasuranamaskritam। 
Pujayasva VivasvantamBhaskaram Bhuvaneshvaram॥6॥ 

Sarvadevatmako HyeshaTejasvi Rashmibhavanah। 
Esha DevasuragananllokanPati Gabhastibhih॥7॥ 



Esha Brahma Cha VishnushchaShivah Skandah Prajapatih। 
Mahendro Dhanadah KaloYamah Somo Hyapam Patih॥8॥ 

Pitaro Vasavah SadhyaHyashvinau Maruto Manuh। 
Vayurvahnih PrajapranaRitukarta Prabhakarah॥9॥ 

Adityah Savita SuryahKhagah Pusha Gabhastiman। 
Suvarnasadrisho BhanurhiranyaretaDivakarah॥10॥ 

Haridashvah SahasrarchihSaptasaptirmarichiman। 
Timironmathanah ShambhustvashtaMartanda Anshuman॥11॥ 

Hiranyagarbhah ShishirastapanoBhaskaro Ravih। 
Agnigarbhoaditeh PutrahShankhah Shishiranashanah॥12॥ 

VyomanathastamobhediRigyajuhsamaparagah। 
Ghanavrishtirapam MitroVindhyavithiplavangamah॥13॥ 

Atapi Mandali MrityuhPingalah Sarvatapanah। 
Kavirvishvo MahatejahRaktah Sarvabhavodbhavah॥14॥ 

NakshatragrahataranamadhipoVishvabhavanah। 
Tejasamapi TejasviDvadashatman Namoastu Te॥15॥ 

Namah Purvaya GirayePashchimayadraye Namah। 
Jyotirgananam PatayeDinadhipataye Namah॥16॥ 

Jayaya JayabhadrayaHaryashvaya Namo Namah। 
Namo Namah SahasranshoAdityaya Namo Namah॥17॥ 

Nama Ugraya VirayaSarangaya Namo Namah। 
Namah PadmaprabodhayaMartandaya Namo Namah॥18॥ 

BrahmeshanachyuteshayaSuryayadityavarchase। 
Bhasvate SarvabhakshayaRaudraya Vapushe Namah॥19॥ 



Tamoghnaya HimaghnayaShatrughnayamitatmane। 
Kritaghnaghnaya DevayaJyotisham Pataye Namah॥20॥ 

TaptachamikarabhayaVahnaye Vishvakarmane। 
NamastamoabhinighnayaRuchaye Lokasakshine॥21॥ 

Nashayatyesha Vai BhutamTadeva Srijati Prabhuh। 
Payatyesha TapatyeshaVarshatyesha Gabhastibhih॥22॥ 

Esha Supteshu JagartiBhuteshu Parinishthitah। 
Esha Evagnihotram ChaPhalam Chaivagnihotrinam॥23॥ 

Vedashcha KratavashchaivaKratunam Phalameva Cha। 
Yani Krityani LokeshuSarva Esha Ravih Prabhuh॥24॥ 

Enamapatsu KrichchhreshuKantateshu Bhayeshu Cha। 
Kirtayan PurushahKashchinnavasidati Raghava॥25॥ 

PujayasvainamekagroDevadevam Jagatpatim। 
Etat Trigunitam JaptvaYuddheshu Vijayishyasi॥26॥ 

Asmin Kshane MahabahoRavanam Tvam Vadhishyasi। 
Evamuktva TadagastyoJagama Cha Yathagatam॥27॥ 

Etachchhrutva MahatejaNashtashokoabhavattada। 
Dharayamasa SupritoRaghavah Prayatatmavan॥28॥ 

Adityam Prekshya JaptvaTu Param Harshamavaptavan। 
Trirachamya ShuchirbhutvaDhanuradaya Viryavan॥29॥ 

Ravanam Prekshya HrishtatmaYuddhaya Samupagamat। 
Sarvayatnena Mahata VadheTasya Dhritoabhavat॥30॥ 

Atha Raviravadannirikshya RamamMuditamanah Paramam Prahrishyamanah। 
Nishicharapatisankshayam ViditvaSuraganamadhyagato Vachastvareti॥31॥ 



॥ Iti Adityahridayam Mantrasya ॥ 

 


	॥ आदित्य हृदय स्तोत्रम् ॥
	॥ Aditya Hridaya Stotram ॥

