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सरस्वती चालीसा 

(Saraswati Chalisa) 
 

॥सरस्वती चालीसा॥ 

॥ दोहा ॥ 

जनक जननन पद्मरज, 

ननज मस्तक पर धरर । 

बन्दौं मातु सरस्वती, 

बुद्धि बल दे दातारर ॥ 

पूर्ण जगत में व्याप्त तव, 

मनिमा अनमत अनौंतु। 

दुष्जन ौं के पाप क , 

मातु तु िी अब िनु्त ॥ 

॥ चालीसा ॥ 

जय श्री सकल बुद्धि बलरासी । 

जय सवणज्ञ अमर अनवनाशी ॥ 

जय जय जय वीर्ाकर धारी । 

करती सदा सुिौंस सवारी ॥ 

रूप चतुरु्णज धारी माता । 

सकल नवश्व अन्र नवख्याता ॥4॥ 

जग में पाप बुद्धि जब ि ती । 
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तब िी धमण की फीकी ज्य नत ॥ 

तब िी मातु का ननज अवतारी । 

पाप िीन करती मितारी ॥ 

वाल्मीनकजी थे ित्यारा । 

तव प्रसाद जानै सौंसारा ॥ 

रामचररत ज  रचे बनाई । 

आनद कनव की पदवी पाई ॥8॥ 

कानलदास ज  र्ये नवख्याता । 

तेरी कृपा दृनि से माता ॥ 

तुलसी सूर आनद नवद्वाना । 

र्ये और ज  ज्ञानी नाना ॥ 

नतन्ह न और रिेउ अवलम्बा । 

केव कृपा आपकी अम्बा ॥ 

करहु कृपा स इ मातु र्वानी । 

दुद्धित दीन ननज दासनि जानी ॥12॥ 

पुत्र करनिौं अपराध बहूता । 

तेनि न धरई नचत माता ॥ 

रािु लाज जननन अब मेरी । 

नवनय करउौं  र्ाौंनत बहु तेरी ॥ 

मैं अनाथ तेरी अवलौंबा । 
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कृपा करउ जय जय जगदौंबा ॥ 

मधुकैटर् ज  अनत बलवाना । 

बाहुयुि नवषु्ण से ठाना ॥16॥ 

समर िजार पााँच में घ रा । 

नफर र्ी मुि उनसे निी ौं म रा ॥ 

मातु सिाय कीन्ह तेनि काला । 

बुद्धि नवपरीत र्ई िलिाला ॥ 

तेनि ते मृतु्य र्ई िल केरी । 

पुरवहु मातु मन रथ मेरी ॥ 

चौंड मुण्ड ज  थे नवख्याता । 

क्षर् महु सौंिारे उन माता ॥20॥ 

रक्त बीज से समरथ पापी । 

सुरमुनन िदय धरा सब कााँपी ॥ 

काटेउ नसर नजनम कदली िम्बा । 

बारबार नबन वउौं  जगदौंबा ॥ 

जगप्रनसि ज  शुौंर्ननशुौंर्ा । 

क्षर् में बााँधे तानि तू अम्बा ॥ 

र्रतमातु बुद्धि फेरेऊ जाई । 

रामचन्द्र बनवास कराई ॥24॥ 

एनिनवनध रावर् वध तू कीन्हा । 
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सुर नरमुनन सबक  सुि दीन्हा ॥ 

क  समरथ तव यश गुन गाना । 

ननगम अनानद अनौंत बिाना ॥ 

नवषु्ण रुद्र जस कनिन मारी । 

नजनकी ि  तुम रक्षाकारी ॥ 

रक्त दद्धन्तका और शताक्षी । 

नाम अपार िै दानव र्क्षी ॥28॥ 

दुगणम काज धरा पर कीन्हा । 

दुगाण नाम सकल जग लीन्हा ॥ 

दुगण आनद िरनी तू माता । 

कृपा करहु जब जब सुिदाता ॥ 

नृप क नपत क  मारन चािे । 

कानन में घेरे मृग नािे ॥ 

सागर मध्य प त के र्ौंजे । 

अनत तूफान ननिौं क ऊ सौंगे ॥32॥ 

रू्त पे्रत बाधा या दुुःि में । 

ि  दररद्र अथवा सौंकट में ॥ 

नाम जपे मौंगल सब ि ई । 

सौंशय इसमें करई न क ई ॥ 

पुत्रिीन ज  आतुर र्ाई । 
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सबै छाौंनि पूजें एनि र्ाई ॥ 

करै पाठ ननत यि चालीसा । 

ि य पुत्र सुन्र गुर् ईशा ॥36॥ 

धूपानदक नैवेद्य चढ़ावै । 

सौंकट रनित अवश्य ि  जावै ॥ 

र्द्धक्त मातु की करैं  िमेशा । 

ननकट न आवै तानि कलेशा ॥ 

बौंदी पाठ करें  सत बारा । 

बौंदी पाश दूर ि  सारा ॥ 

रामसागर बााँनध िेतु र्वानी । 

कीजै कृपा दास ननज जानी ॥40॥ 

॥दोहा॥ 

मातु सूयण काद्धन्त तव, 

अन्धकार मम रूप । 

डूबन से रक्षा करहु, 

परूाँ  न मैं र्व कूप ॥ 

बलबुद्धि नवद्या देहु म नि, 

सुनहु सरस्वती मातु । 

राम सागर अधम क , 

आश्रय तू िी देदातु ॥ 

************ 
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Saraswati Chalisa  (in English) 

॥ doha ॥ 

jan janani padmaraaj, 

nij mastak par dhari ॥ 

bandaun maatu sarasvatee, 

buddhi bal de daataari ॥ 

poorn jagat mein vyaapt teevee, 

mahima amit anantu ॥ 

dushjanon ke paap ko, 

maatu tu hee ab hantu ॥ 

॥ chaaleesa ॥ 

jay shree sakal buddhi balaraasee ॥ 

jay sarvagy amar avinaashee ॥ 

jay jay jay veenaakar dhaaree ॥ 

sada suhans savaaree detee hai ॥ 

roop chaturbhuj dhaaree maata ॥ 

sakal vishv svaamitv sangrahaalay ॥4 ॥ 

jag mein paap buddhi jab hotee hai ॥ 

tab hee dharm kee pheekee jyoti ॥ 

tab hee maatu ka nij avataar ॥ 

paap heen dat mahataaree ॥ 
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vaalmikee the hatyaare ॥ 

tav prasaad jaanai sansaara ॥ 

raamacharitr jo rache ॥ 

aadi kavi kee padavee paee ॥8 ॥ 

kaalidaas jo bhaye saakshaat ॥ 

teree krpa drshti se maata ॥ 

tulasee soor aadi vidvaan ॥ 

bhaye aur jo gyaanee naana ॥ 

tinh na aur rahau avalamba ॥ 

kev krpa aapakee amba ॥ 

karahu krpa soi maatu bhavaanee ॥ 

dukhit deen nij dasahi jini ॥12 ॥ 

putr karahin aparaadh bahuta ॥ 

tehi na dharai chit maata ॥ 

raakhu laaj jananee ab meree ॥ 

vin karaun bahu teree ॥ 

main anaath tera avalamba ॥ 

krpa karau jay jay jagabaanba ॥ 

madhukaitabh jo ati balavaana ॥ 

bahupatnee vishnu se thaana ॥16 ॥ 
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samar hajaar paanch mein ghora ॥ 

phir bhee mukh hamaara nahin mora ॥ 

maatu sahaayata keenh tehi kaala ॥ 

buddhi vipareet bhee khalahala ॥ 

tehi te mrtyu bhee khal keree ॥ 

poorvahu maatu manorath meree ॥ 

chaand mund jo the ॥ 

kshan mahu sanhaare un maata ॥20 ॥ 

rakt beej se samarath paapee ॥ 

suramuni haday dhara sab kaanpi ॥ 

kateoo sir jimee kadalee khamba ॥ 

baarabaar bin vaun jagabaaba ॥ 

jagaprasiddh jo shumbhanishumbha ॥ 

kshan mein bache taahi too amba ॥ 

bhaaratamaatu buddhi phireu jay ॥ 

raamachandr banavaas karai ॥24 ॥ 

ehividhi raavan vadh too keenha ॥ 

sur naragunee bosik sukh deenha ॥ 
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ko samarath tav yash gun gaana ॥ 

nigam anaadi anant bakhaana ॥ 

vishnu rudr jas kahin maaree ॥ 

proto ho tum rakshaakaaree ॥ 

rakt dantika aur shataakshee ॥ 

naam apaar hai daanav bhakshee ॥28 ॥ 

durgam kaaj dhara par keenha ॥ 

durga naam sakal jag leenha ॥ 

durg aadi haranee too maata ॥ 

krpa karahu jab jab sukhadaata ॥ 

nrp kopit ko maaran kan ॥ 

kaanan mein avelebal mrg naahe ॥ 

saagar madhy pot ke bhaanje ॥ 

ati toofaan nahin kou sange ॥32 ॥ 

bhoot pret baadha ya duhkh mein ॥ 

ho daridr ya sankat mein ॥ 

naam jape mangal sab hoee ॥ 

sanshay karai isamen na koee ॥ 

putrahin jo aatur bhaee ॥ 

sabai chandee poojane ehi bhaee ॥ 
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karai paath nit yah chaaleesa ॥ 

hoy putr sundar gun eesha ॥36 ॥ 

 

dhoopaadik naivedy chadavai ॥ 

sankat anivaary ho jaavai ॥ 

bhakti maatu kee karan sada ॥ 

nikat na aavai taahi kalesha ॥ 

bandee paath karen sat baara ॥ 

bandee paash door ho saara ॥ 

raamasaagar raavee hai bhavaanee ॥ 

keejai krpa daas nij jaanee ॥40 ॥ 

॥doha ॥ 

maatu soory kaanti tav, 

andhakaar mam roop ॥ 

dooban se raksha karahu, 

parun na main bhav koop ॥ 

balabuddhi vidya dehu mohi, 

sunahu sarasvatee maatu ॥ 

raam saagar adham ko, 

sharan tu hi dedaatu ॥ 

********* 


